
 

 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 1 de 1 

 

Lugar Centro de cuidado transitorio Cundinamarca 

Fecha 14/12/2024 Hora 11:00 a 12:00 

Tema Articulación Sub red Sur Occidente (Habilidades cognitivas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

El equipo de reducción de la Subred Sur Occidente llega al centro de cuidado 

transitorio con el objetivo de llevar a cabo la actividad programada para el manejo y 

fortalecimiento de las habilidades cognitivas de las personas mayores. Esta actividad, 
diseñada para mejorar aspectos fundamentales de la mente, se desarrolla a través de un 

juego de bingo, una herramienta lúdica que fomenta tanto el disfrute como el 

desarrollo cognitivo. 

El bingo es una excelente estrategia para estimular diferentes áreas del cerebro, como 
la memoria, la atención, la concentración y la rapidez mental. Durante el juego, los 

participantes deben escuchar atentamente los números llamados, asociarlos con los que 

tienen en sus tarjetas y marcar correctamente las combinaciones, lo cual refuerza la 
memoria de trabajo y la atención selectiva. Además, se promueve la agilidad mental, ya 

que deben identificar rápidamente los números y concentrarse para lograr una línea o el 

bingo completo. 

Esta dinámica, además de su componente cognitivo, también tiene un fuerte 
componente social. Los participantes tienen la oportunidad de interactuar entre sí, 

compartir risas y momentos de camaradería, lo que fortalece el sentido de comunidad y 

reduce la sensación de aislamiento que a veces experimentan las personas mayores. El 
ambiente es de apoyo mutuo, donde los más experimentados ayudan a los que tienen 

dificultades, promoviendo la cooperación y la empatía. 

El equipo encargado de la actividad no solo se centra en la ejecución del bingo, sino 
que también está atento a las necesidades de los participantes, brindando 

acompañamiento y estímulos positivos para motivar su participación activa. De esta 

manera, la actividad se convierte en una oportunidad integral que no solo trabaja las 

habilidades cognitivas, sino que también favorece el bienestar emocional y social de los 
adultos mayores. 

Finalizando la actividad se anexa registro fotográfico y el listado de asistencia 

correspondiente FOR-GD-023. 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Johanna Umba Psicóloga Subred Sur Occidente 

José Mesa Restrepo Fisioterapeuta Subred Sur Occidente 

Sonia Esperanza Martínez 

Rivera 

Auxiliar de 
enfermería 

Primeros Auxilios 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se generan compromisos   

Próxima 

reunión 
No se programa nueva fecha 

Elaboró Sonia Esperanza Martínez Rivera 



 
 

Responsable: Sonia Martínez 

Fecha 14/12/2024 

Nombre de la actividad: 

 

Articulación Sub red Sur Occidente (Habilidades cognitivas) 
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