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Lugar

Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

Fecha

14/12/2024 Hora 11:00 a 12:00

Tema

Articulacion Sub red Sur Occidente (Habilidades cognitivas)

Desarrollo

El equipo de reduccion de la Subred Sur Occidente llega al centro de cuidado
transitorio con el objetivo de llevar a cabo la actividad programada para el manejo y
fortalecimiento de las habilidades cognitivas de las personas mayores. Esta actividad,
disefiada para mejorar aspectos fundamentales de la mente, se desarrolla a través de un
juego de bingo, una herramienta lGdica que fomenta tanto el disfrute como el
desarrollo cognitivo.

El bingo es una excelente estrategia para estimular diferentes areas del cerebro, como
la memoria, la atencién, la concentracion y la rapidez mental. Durante el juego, los
participantes deben escuchar atentamente los nimeros llamados, asociarlos con los que
tienen en sus tarjetas y marcar correctamente las combinaciones, lo cual refuerza la
memoria de trabajo y la atencion selectiva. Ademas, se promueve la agilidad mental, ya
que deben identificar rapidamente los nimeros y concentrarse para lograr una linea o el
bingo completo.

Esta dinamica, ademas de su componente cognitivo, también tiene un fuerte
componente social. Los participantes tienen la oportunidad de interactuar entre si,
compartir risas y momentos de camaraderia, lo que fortalece el sentido de comunidad y
reduce la sensacion de aislamiento que a veces experimentan las personas mayores. El
ambiente es de apoyo mutuo, donde los mas experimentados ayudan a los que tienen
dificultades, promoviendo la cooperacion y la empatia.

El equipo encargado de la actividad no solo se centra en la ejecucion del bingo, sino
gue también estd atento a las necesidades de los participantes, brindando
acompafiamiento y estimulos positivos para motivar su participacion activa. De esta
manera, la actividad se convierte en una oportunidad integral que no solo trabaja las
habilidades cognitivas, sino que también favorece el bienestar emocional y social de los
adultos mayores.

Finalizando la actividad se anexa registro fotografico y el listado de asistencia
correspondiente FOR-GD-023.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Johanna Umba Psicologa Subred Sur Occidente

José Mesa Restrepo Fisioterapeuta Subred Sur Occidente

Sonia  Esperanza  Martinez | Auxiliar de

Rivera enfermeria Primeros Auxilios

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No se generan compromisos

Proxima

., No se programa nueva fecha
reunion
Elaboré Sonia Esperanza Martinez Rivera
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Responsable: Sonia Martinez Nombre de la actividad:

Fecha 14/12/2024 Articulacidn Sub red Sur Occidente (Habilidades cognitivas)

T sibado, 14 dediciembre de 2024 11:48:00
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